Elektrischer Nasensauger — Gebrauchsanweisung
NH-9
Anwendung:

1. Vor der Anwendung den Saugerkopf fiir 10 Minuten in warmes Salzwasser einlegen, um ihn zu desinfizieren.
AnschlieRend den Nasensauger geméaR der Anleitung zusammensetzen, das Gerét einschalten und mit der
Entfernung des Nasensekrets von den Nasenwénden beginnen.

2. Was tun, wenn das Sekret eingedickt oder angetrocknet ist? Verwenden Sie zundchst Kochsalzlésung oder
Nasenspray. Sprihen Sie es in die Nasenhdhle und warten Sie 4-5 Minuten, bis das Sekret aufgeweicht ist.

Anwendungsschritte:

1. Der Saugerkopf darf die Innenseite der Nase nicht direkt beriihren — das Sekret wird nach dem Vakuumprinzip
abgesaugt.

2. Setzen Sie das Baby in eine halb sitzende oder halb liegende Position, der Kopf sollte leicht nach hinten geneigt
sein (falls die Nase trocken ist, zuvor mit Kochsalzlésung oder Nasenspray anfeuchten).

3. Schalten Sie das Gerat ein (zwei Stufen wahlbar). Halten Sie den Saugerkopf in einem Winkel von ca. 45° an das
Nasenloch, verschlieRen Sie die Offnung, um einen geschlossenen Raum zu bilden (bei korrektem Verschluss wird
das Geréusch des Gerates starker).

4. Verschlieen Sie dabei das andere Nasenloch vorsichtig mit dem Finger fiir 1-2 Sekunden. Wiederholen Sie den
Vorgang, bis das Sekret vollstandig entfernt ist.

Weitere Methoden zur Sekretauflockerung:

e  Methode 1: 1-2 Tropfen Sesamdl in die Nase traufeln. Innerhalb von 10-15 Minuten wird das Sekret aufgeweicht
und kann leichter abgesaugt werden. (Traditionelle Methode, ohne Nebenwirkungen, auch von Arzten empfohlen.)

e Methode 2: Mit in warmes Wasser getrankter Gaze oder Wattestdbchen den Nasenbereich sanft 3-5 Mal
erwarmen, anschlieBend den Nasensauger verwenden.

e  Methode 3: Einige Tropfen Lebertran in die Nase geben, 10-15 Minuten warten und dann das Sekret absaugen.

A\ Wichtig: Wenden Sie niemals gewaltsame oder grobe Methoden zur Reinigung der Babynase an!
Basierend auf Kundenriickmeldungen ist Methode 1 die effektivste und sicherste.

Was tun, wenn das Sekret nicht sichtbar ist, aber Sie héren, dass die Nase pfeift oder verschleimt klingt?

e Tipp 1: Tauchen Sie ein Wattestabchen fur Babys in Sesamdl und reinigen Sie vorsichtig nach und nach die Nase.
Falls dies nicht gelingt, warten Sie einige Tage, bis das Sekret von selbst herauskommt.

e  Tipp 2: Bei leichter Verstopfung ein warmes Handtuch auf den Nasenriicken legen. Bei stérkerer Verstopfung
etwas geriebenen Ingwer anrdsten, in Gaze wickeln und an die FuRsohlen des Babys binden.

e Tipp 3: Ein Handtuch mit Zwiebelsud anfeuchten, auswringen (nicht zu trocken) und flir einige Minuten auf die
Nase des Babys legen.

e Tipp 4: Mit in heiRBes Wasser getrénkter und ausgedriickter Gaze oder Wattestdbchen den Nasenriicken erwarmen —
das Sekret 16st sich und tritt schnell aus.
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